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  سماافسردگی پرسشنامه 
 ) سنجش میزان افسردگی( 

سااتن ا ن ااا ناسهاا تا  ی  اات ن ااا ن گراا ت  اا آز وایاار یاات  اا    ااا     ااان  

ساا  ا نیدااا،و  ی ا  تساان  اات    تآ اات  ا اارا یا  گاا  ن ااان  ی ،ساار 

 (.1368*کتو ت  ی  تیر )

لائاام ال  ااس نیدااا،و  عا نسر ک   انستس ناس  30ناسه تا  سمت ،نآن   

یایراان ی    اا   و   اا  اااانآ ،نآ، کاا   4ی ظرم شدت نسر. ،آ اقت ل  ا ناسا ی  

ی  1شدز علاار آن  هت  ا  ، د ؛    و     نلس  ماۀ  فا ی و   ۀ ب  ماااۀ 

 ان ا  مااات کاال یع اام ااا  ورااا، .   اات 4و  اا  و   ااۀ ،  ماااۀ  2و   ااۀ ن  مااات 

ا  ی ن ااد  تشااد . اهتلعاا  اقااداتی   ااا آو  ن ااا   90 را  فا یت    نتسلگ  ت 

( اع ااا  ،نآ r=70/0   )نت ااات( و r=73/0ناسهااا تا  یاااتک  ن  واااا ن آونئااا  )

   یایرن  ان  سلاا   و نیدا،و    53و    21نسر. ،آ ن ا اهتلع   قتط  اش  

   کاا  ،آ ن ااا   ااا   نفرس یت ا  سا نره هت، شد .    ن ااا یایراان ی کداات

ستلم  داا  د؛ نیااان،  کاا   اارا   99/0ا   وآ د ی  ت نطمر ت     21 مات کم ا ن   

ااا   وآ اادی ،نآن  نیدااا،و  نفرااس یاات ا  سااا  داا  د ؛ و  اات یا ن    53یت    22

 ن ا  مات  هت  ،  دۀ نیدا،و  شد د نسر.

 نقاط برش پیشنهاد شده برای سنجه افسردگی سما 

 ی وضعیت سلامت  نقطه برش 

 تلم س و کم ا  21 مات 
 نیدا،و  نفرس یت ا  سا  22-53 مات  را 

 نیدا،و  شد د  و  ت یا  54 مات 
 

ان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی،  (. مطالعه مقدماتی برای تنظیم پرسشنامه میزان افسردگی ) سما(. پای1368کاویانی، حسین ) *

 انستیتو روان پزشکی تهران.
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 پرسشنامه سما
   سا:  ج س:   تم  تم نت  ن،و  :

               یتآ خ:                       ی صرلاز:  

  توضیح:
 ت   نسر ک   ان   ا  ناسه تا  ن  ک  ،آ نن رتآشمتسر ی یتو  ناسا

 ت آن  ل ن رد و    تسخ  ت   ،آ  ظا وای   شدت نسر  . ناساناسا ی ن

نتسل  آن علاار    رد ک   تیتلر شمت ،آ ط  اتت وذش    مت  گ نسر.  

لهفتً نتسخ  ت    رح آن ،آ نتسل تا  علاار    رد.  دنار ،آ نتسلگ     

                                                                      شمت کمک ن ن د کا،.  آست د  ات آن ،آ  تآ 

 ا هکا م 

 ،آ  ان آ،  ت ادتئل   دور ت  ات،آ    یصمرم ورا   د رد؟  -1
 ورا  آوت ر  له  ،نآم.  یقا بتً  مره  ادآز یصمرم  -نلس 

  ره ا نواتز نیدتس ا  ک م ادآز یصمرم ورا  ،نآم.  -ب

 وت   ادآز یصمرم ورا  ،نآم.  -ن

 م ات،آ    یصمرم ورا   د م.ل   دورئ  دآز ،آ ا آ، ادت -،

  ت نیان، نت  ن،ت یت  چگ    سا ا  ک رد؟  -2
یقا باتً  مرها  ن   ا ،   ات نیاان، نات  ن،ت نم نیداتس ن شا  و  هاتط اا    -نلس 

 ک م.

  عض  وار  ت  ن  ن ا ک   ت نت  ن،ت نم  د م ی نیدتس  تآنی   ا  ک م.  -ب

 نیدتس  تآنی   ا  ک م. ره ا نواتز ن  اصتیبر  ت نیان، نت  ن،ت نم    -ن

   دآز ن  اصتیبر  ت نیان، نت  ن،ت نم لذز ا   ام. -،
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  دبر       دت چ  نیدتس  ،نآ د؟  -3
   دآز ،آ تآت    دت  گان   د م.  -نلس 

 وت    دو  ع ر  گان  ا و ع   د م.  -ب

  ره ا وار  ت ،آ تآت ا و ع  ک  نیفتق  رف ت،ت ی  گان   د م.  -ن

 ت یکا ا  ک م و ن  ا و ع  ک  آخ  دن،ت سلر  گان م . مره        د -،

 ارل شمت  ان  یض آ ،آ ا تلس ال  س چگ    نسر؟  -4
 وا    ت ، گان   د م ی نیدتس ن ش تل  ا  ک م.  -نلس 

 وت   ات ل  رد م ،آ جمع  تشم.  -ب

  ره ا نواتز ،لم  م  ن ن د ،آ ا تلس شاکر ک م.  -ن

 ا تلس شاکر ک م. یقا بتً  مره  ،وسر  دنآم ،آ -،

 اوااتت شلصاا  ن  شاامت ن  قاات، ک ااد ی عکااس نلعماال شاامت چگ  اا   -5

 نسر؟ 
   دآز ن  ن  قت، ، گان   دبر    ن ،  تآنیر ا  ش م.  -نلس 

 وت   نوا ن  اا ن  قت،ش ، ی نیدتس ،ل  گ  ا  ک م.  -ب

  ره ا وار  ت ن  ن  قت، ، گان   دبر    ن ،  تآنیر ا  ش م.  -ن

 ن  ن  قت، ، گان   تآنیر و غمگرا ا  ش م.یقا بتً  مره    -،

    ط آ ک    ظایت  ،آ تآت   دو  چردر؟  -6
   دآز   دو   ان م ند   ک  دت و    اع     ،ت نسر.  -نلس 

 وت     دو   ان م    افه م و ند   ک  دت ج  ت ا  ک د.  -ب

  ره ا نواتز یکا ا  ک م ی   دو   ره ،ت ن  ،نآم.  -ن

 کتش ن لًا    ، رت  رتادت   ،م.  و ا  ک م ی ن یقا بتً  مره   آ  -،
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  گتا  ک  ا  ن ن رد    ادئ   ن  یکااا ک رااد ی نیکااتآ ، گااا   -7
    سانغ ت  ا    د ک  ا و ع ن    ن   ت،یت   او،؟ 

   دآز ،چتآ ن ا یتلر ا  ش م.  -نلس 

 وت   ن ا یتلر    اا ،سر ا  ، د .  -ب

 ا  ، م. ت یماک  ی نس ن ، آن ن  ،سر     ره ا وار  -ن

 ن ا یتلر ی اهکل ،نئم  اا نسر. -،

نیدتساا   ( یعاالًا چاا  اا آز ،نشاا ا ساااواا   اات ساااواا   اات)،آ  -8

  ت  ا آ، علاا  ن ، ،نآ د ؟    دبر    ساواا 
 یقا بت ً  مره  ن    هت نیدتس ن ش  و لذز ا  ک م.  -نلس 

 وت   نواتز ن  ساواا   ت  ،لل نت نیدتس آوت ر ا  ک م.  -ب

 اا   ت  ا آ، علاا  نم نیدتس لذز ا  ک م.  دآز ن  ساو  -ن

  رچ وتت ن  ساواا   تئ  ک   ان م جتلن   ،ت ن د ی نیدتس لذز  م  ک م. -،

    ط آ ک    ظایت  ،آ تآت ادتئل و اهکلاز   دو  چردر؟  -9
   دآز ،آ   دو  نیدتس شکدر ا  ک م.  -نلس 

 وت   نیدتس ا  ک م ک  ،آ   دو  ی شکدر ن آ،ت نم.    -ب

ره ا نواتز نیدتس شکدار اا  کا م و اات،آ  ردا م  اا اهاکلاز نرااو     -ن

 ش م.

 مرهاا  نیدااتس ااا  کاا م ی شکداار ساال   ،آ   اادو  ناا آ،ت نم و ادااتئل -،

 اا  ط        ان م غرا ات ل ی مل نسر.

  ت ا ناع  نرا ا    د ک  نیدتس ک رد  اارچ کااس شاامت آن  -10

 ،آک  م  ک د و شمت ی هتئرد؟ 
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 س  ،نآم.  دآز چ را نیدت  -نلس 

 وت   چ را نیدتس     اا ،سر ا  ، د .    -ب

  رهاا ا نواااتز نیدااتس ااا  کاا م کاا  ، گااان  اااان ،آک  ماا  ک  ااد و اااا –ن 

 ی هت م.

 یقا بتً  مره  ، گان  اان ،آک  م  ک  د و اا ی هت م. -،

 ،آ تآت نعمتل وذش   ن ، ی چ  نیدتس  ،نآ د ؟  -11
 ،ت نسر .  دآز  نعمتل وذش   اان   آ،ت نتطا کا   -نلس 

 وت      نتطا نعمتل وذش   ی ن ،م آن سا  ا ا  ک م.  -ب

  ره ا نواتز ی ن ،م آن    نتطا نعمتل وذش   سا  ا ا  ک م.  -ن

یقا بتً  مره   دبر    نعماتل وذشا   نهارمت   دا م و نا ، آن  ا  شادز   -،

 سا  ا ا  ک م.

  گتم  ان آ،  ت اهکلازی نیدتس ا  ک رد کداات    تشاا د کاا   -12

 آن ،آ آیع   هت  تآ  ک  د؟ شمت  
   دآز نیدتس ا  ک م ،آ ا نجه   ت اهکلاز ی ی هت  د م.  -نلس 

 وت   نیدتس ا  ک م ک  ،آ آیع اهکلاز   دو  ی هت و     توآ  د م.  -ب

  ره ا نواتز ،آ آیع اهکلاز کد   ردر اان  تآ  ک د.  -ن

 نیدتس ا  ک م ک  ،آ یل اهکلاز   دو  ی     تآ و  توآ  د م.-،

   ت ن  سا ،آ، آ ج ا   ا د؟  -13
   دآز اب لا    سا ،آ، ا  ش م.  -نلس 

 وت   ن  سا ،آ، آ ج ا   ام.  -ب

  ره ا نواتز ن  سا ،آ، آ ج ا   ام.  -ن
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 سا ،آ، اهکل  مرهگ  اا نسر. -،

 اعم ً  ن نب شمت چگ    نسر؟  -14
    آنی   ا  ن ن م .اعم  ً   -نلس 

 اا  ادااتئل   اادو   واات   اباال ن  ن ن رااد  ااادی  ،آ  داا ا  راادنآ ااا  ااات م و-ب

 یکاا  ک م .

دنآ اا  اات م و نیکاتآ را  گتم نا نب یساتعر  ات ،آ  دا ا     ره ا نواتز     -ن

 ک د.    ذ  م آن اهغ ل ا   ال  س 

م و اداتئل یقا بتً  مره       گتم ن نب ستعر  ت ،آ  د ا  رادنآ اا  اات   -،

 و  تو      ذ  م    م ا   وآ د.

  اات نیدااتس کااا،ت ن ااد شاان و آو  طاا     یااا ن  اعماا ل شاادت  -15

 نسر وشمت ی مل    آن  دنآ د ؟ 
   دآز چ را نیدتس  ،نش   نم .  -نلس 

 وت   ن ا ط آ یکا ا  ک م ول  ا  ی ن م    آن ی مل ک م .  -ب

 ر نسر .   ره ا نواتز چ را نیدتس  ،نآم و ی مل    سل  -ن

 یقا بتً  مره  ن  تم کتآ ت  ان م ،ش نآ نسر و و، ند   ا  ش م .  -، 

 ،آ  ات  ن  تم کتآ چ  نیدتس  ،نآ د ؟  -16
 کتآ ت   علاا  ا  ش م .    دآز  دبر    ن  تم  -نلس 

 وت   نواتز ن  ن  تم کتآ ت ،لدا، ا  ش م .  -ب

  تم کتآ ند   اره م .    ره ا نواتز ،آ  ات  ن  -ن

 بتً  مره  ن  تم کتآ ت  ان م ،ش نآ نسر و و، ند   ا  ش م .یقا  -،
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  ت  بح  ت    نن رتآ  و،یا ن  اعم ل  ردنآ ااا  شاا  د و ، گااا  -17

 ن ن  ت   م   ا،؟ 
 نرا .  -نلس 

   دآز  و،یا ن  اعم ل  ردنآ اره م .   -ب

 وت    و،یا ن  اعم ل  ردنآ اره م و، گا ن ن م   م   ا، .    -ن

  نن رتآ  و،یا ن  اعما ل  رادنآ اا  شا م و ، گاا  ما  یا ن م  ره ا نواتز     -،

  م  ن ن م .

 نش هت  شمت  دبر    غذن چگ    نسر؟  -18
 نش هت   دب تً ن    ،نآم .  -نلس 

 وت    دبر    غذن    نش هت  د م .  -ب

  ره ا نواتز ار      غذنن آ،   دنآم .    -ن

  ا  ن آم لاذز  ما  ط آ ،نئم  دبر    غذن    نش هت  د م و ن     چ      -،

  ام .  

 نیدتس شمت  دبر      دو  کا،  ،آ ، رت چردر ؟  -19
      دو  علاا  ا دم .  -نلس 

   دآز  آ و ا  ک م ک   او     ، رت  رت ادت   ،م .    -ب

 وت    آ و ا  ک م کتش وج ،  دنش م .   -ن

  مره  نیدتس ا  ک م ن  کتش ارما،م .   -،

 د ؟   ت شمت ،آ ی هت   وا   ا  ک ر -20
   دآز چ را کتآ  ا  ک م .   -نلس 

 وت      و ش  ن  ا  آوم و وا   ا  ک م .  -ب
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  ره ا نواتز    و ش  ن  ا  آوم ووا   ا  ک م   -ن  

 یقا بتً  مره  ،آ ی هت   وا   ا  ک م .   -،

  اات نیدااتس نداا گ  ااا  ک رااد ی  اا   اا آی  کاا  ااادآز ن  ااتم  -21

 کتآ ت  آو اات ن  شمت س ن شدت  تشد ؟ 
 چ را یتل    دنآم .  -نلس 

 وت   ن  گ    نیدتس ا  ک م .    -ب

  ره ا نواتز نیدتس ند گ  و   یتل  ا  ک م .    -ن

  اات  ا  م    م.و یقا بتً  مره  ند   نمی    ط آ  ک  ن  عهدۀ کتآ ت   آ -،

 ووعرر جدمت   ن ، آن چگ    ا   ر رد ؟  -22
 ن   ظا جدمت   یفتوی   ت ابل  دنآم.  -نلس 

 غا  هدت نم.  ت،    -ب

 یت یدو،   غایا ن  ابل شدت نم.  -ن

 نم.     اقدنآ ات ل الایظ  ن  کت ا و   ،نش   -،

 ،آ  ان آ،  ت اهکل ی ات،آ    ن ان  نهم ن ،  د رد؟  -23
  ادآز نیفاتق اا  نی اد کا    ا ن م ،آ ا نااع وااوآ  ی نهام نا ، آن ن اان    -نلس 

 ک م.

 آن ن ان  ک م. ،نهم ن  وت    ،آ ا ناع واوآ   م  ی ن م  -ب

  ره ا نواتز ات،آ    ن ان  نهم ن ،  رد م.  -ن

 یقا بتً  مره  ات،آ    ن ان  نهم  رد م و ن ، ن آ  ا  ک م. -،

 ارل ج د  و   تش    ن ، آن چگ    ا   ر رد ؟  -24
   دآز نیدتس    ار   ا  ک م.  -نلس 
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 وت   نیدتس    ار   ا  ک م.  -ب

ج دا  و  ات   تشا    نم کات ا  تی ا    ره ا نواتز نیدتس ا  ک م ارال  -ن

 نسر.

 یقا بتً  مره  چ را  نیدتس  ،نآم.-،

 یکا ا  ک رد؟   ،آ تآت  ظا ا ف  ، گان   دبر    ن ، چگ    -25
 ن لًا ن مرر  م  ، م.  -نلس 

 وت   ن مرر ا  ، م و تآنیر ا  ش م.  -ب

  ره ا نواتز ،آ اقت ل  ظا ، گان   دبر    ن ،م  درتآ یدتس  د م.  -ن

 یقا بتً  مره        ن مرر ا  ، م و  تآنیر ا  ش م. -،

  ظا شمت ،آ تآت ن ،یت  چردر؟  -26
 نیدتس ا  ک م  ک  ،م عت،   د م .  -نلس 

 وت   نیدتس ا  ک م    ،آ، ن ا   دو   م  ن آم.  -ب

  ره ا نواتز  ،م    ،آ، ن آ   رد م. –ن  

 ن لًا اا  ،م    نآ ش   د م. -،

 گتا  ک  ن ن  ت  ا   ا، یت  اابح کاا ووعرر ن نب شمت ن     -27

 ن  ن نب  ا ا  نر  د چگ    نسر؟ 
 اعم ً     آنی   ا  ن ن م.  -نلس 

   دآز یت  بح  ک  ت چ د  تآ  ردنآ ا  ش م.  -ب

 وت   شن  ت یت  بح  ک  ت چ د ا  تآ    نن رتآ ن  ن نب  ردنآ ا  ش م.-ن  

 ک  ت چ د تآ ن  نا نب  ره ا شن  ت  دو  ن  ک  ،سر ن ،م  تشد یت  بح   -،

  ردنآ ا  ش م.
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،آ ااتآت چر  اات   کاا  ااا آ، علاااا  شاامت  اا ،ت ن ااد چاا  نیدتساا   -28

 ،نآ د؟ 
     اثل ابل  دبر    علااا  ا اد   ات    ادو  نم نیداتس یمت ال اا    -نلس 

 ک م.

    ارل شدت نم.  نمن دک   دبر    علاا  ا د   ت    دو     -ب

   دو      ارل شدت نم.   ه آ ا  سا  دبر    علاا  ا د   ت   -ن

 نم  درتآ کم شدت نسر. نیدتس ا  ک م علاا  -،

لاا  ،آ  اات ا  -29   ت نیدتس ا  ک رد ک  ن  ،آو  وا   ا  ک رااد و

 نشک  م  آ   د؟ 
 چ را نیدتس   دنآم.  –نلس  

 وت   چ را نیدتس  ،نآم.    -ب

  ره ا نواتز ،چتآ ن ا یتلر  د م. –ن  

 م.یقا بتً  مره  ن ا یتلر آن ،نآ   –، 

   ت شمت غمگرا  د رد؟  -30
 نرا  -نلس 

 وت   نیدتس غم و ،ل وای گ  ا  ک م.  -ب

  ره ا نواتز ن ا نیدتس آن ،نآم.  -ن

 یقا بتً  مره  نیدتس غم و ن دوت ا  ک م.  –، 
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